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Wochentliches Angebot fur ,Frisches BIO und konv. Obst und Gemuse*
Wir nehmen Sie gerne in unseren E-Mail-Verteiler auf.

TK - BIO-Gemuse/Obst

IO - Brechbohnen 10 kg 1,65
BIO - Broccolirdschen 20/40 %; ) 10 kg 2,39
BIO - Kohlrabi in Streifen Ll 10kg 2,20
BIO - Zwiebeln, gewirfelt ““ 10 kg 1,69
BIO - Apfelwdirfel 10 kg 1,69

e TK - BIO-Backwaren
BIO - Baguettestange, 20 x 280 g, Schedel 20 St. 1,39

BIO-Nahrmittel/Konserven

BIO - Vollkornspaghetti Nudeln 5 kg 1,39
BIO - Penne Nudeln 5 kg 2,20
BIO - Vollkornspiralen Nudeln 5 kg 2,20
BIO - Ravioli mit Gemusefullung, Bon Pastaio 8kg 4,50
BIO - Couscous 5 kg 2,79

BIO - Parboiled Reis,

Fair Trade, Naturland und Naturland Fair 10 kg 2,99
BIO - Honig, flissig 5 kg 7,75
BIO - Apfelmark, 4250 ml 1 Ds. 7,50
BIO - Tomaten, geschalt, 2650 ml 1 Ds. 5,25

Bl1O-Fleisch- und Wurstwaren frisch (1 Tag Vorlauf)

BIO - Bratwurst, 10 x 100 g 1kg 11,99
BIO - Rindergeschnetzeltes, fettarm [ p— 1kg 12,99
BIO - Rinder-Gulasch, 20 x 20 mm 1kg 12,99
BIO - Rindersalami, 500 g = 1Sch. 12,99
BIO - Geflugel-Mortadella, 200 g 1 Sch. 3,20
BIO - Geflugelsalami, ohne Palmfett, 500 g 1Sch. 13,99

Bl1O-Molkereiprodukte

BIO - Hirtenkasewdrfel, 6 x 6 mm 10 kg 8,99
BIO - Joghurt, natur, 1,7%, im Eimer, BGL 5 kg 1,95
BIO - Magerquark, im Eimer, BGL 5 kg 3,59
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TK - Gemuse

Porree, geschnitten, 50/50, 4 x 2500 g 10 kg
Spinat, gehackt, 4 x 2500 g 10 kg
Karotten in Scheiben, Wellenschnitt, 4 x 2500 g 10 kg
Weil3kohl, 4 x 2500 g 10 kg
Paprika, geflammt, in Streifen 10 kg
Stangenspargel, weif3, 10 - 16 mm, 10 x 1000 g 10 kg
Erbsen & Karotten, gewdrfelt, 4 x 2500 g 10 kg
Kaisergemuse -

Broccoli, Kar.-Sch., Blumenkohl, 4 x 2500 g 10 kg
Ratatouille, 4 x 2500 g . 10 kg
Suppengriin, 3erlei, 4 x 2500 g " 10kg
Champignons, geschnitten, % $ 47
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7 mm, 30/65er,4x 25009 10 kg
TK - Obst

Wildheidelbeeren, 4 x 2500 g 10 kg

Himbeeren I, Auslese, 4 x 2500 g 10 kg
TK - Fisch

MSC Alaska-Seelachsportionsfilet,

Combi-Dampfer-Knusperpanade 63%, 100 g 50 St.

MSC Hoki-Portionsfilet, mehliert,

vorgebraten, fir d. Combi-Dampfer, 60 x 90 g 5,4 kg

MSC Rotbarschfilet, unpaniert, 140 - 160 g, IQF 5 kg

MSC Schollenfilet, natur, ohne Panade, 140 - 160g 5 kg

MSC Seelachswiirfel, ca. 20 x 20 mm 5 kg

MSC Wildlachsfilet, Portionen,

ohne Haut, ohne Graten, 140 - 160 g 5 kg

TK - Geflugel

Hahnchenbrustfilet, unkalibriert, ohne Innenfilet 12 kg
Hahnchenschenkel ohne Rickenstick,

. 220 g, 10 kg Karton 10 kg

TK - Convenience

Geflugel-Bratwurst, 6 x 5 Stiick, 100 g, Sprehe 30 St.
Geflugel-Krauterklopse, gegart, ca. 40 g, Eichkamp 5 kg
Kalbfleischbéllchen, rein Kalbfleisch,

gegart, 40 g, 150 Stick 6 kg
Party-Fleischkase, fertig gebraten, ca. 20 g,

5x1000 g, FVZ 5 kg

TK - Nudeln

Eier-Kndpfle, aus Griess, 2 x 2500 g, Burger 5 kg
Tortelloni Ricotta & Spinat, Bon Pastaio 9 kg

i TK - Eierpfannkuchen

Eierpfannkuchen, 1 x geklappt, ohne Fillung
gesufidt, 60 g

TK - Vegetarische Produkte

Falafelballchen, frittiert, vegan,

unpaniert, Combi-Dampfer, 266 x 15 g, Vegeta
Gemiuse-Knusperbagel,

gegart, gebraunt, paniert, 80 g, vegan

Valess Schnitzel, fleischfrei, natur

mit dem Besten aus der Milch, 90 g




TK - Backwaren

Streuselschnecke, 150 g, fertig gebacken 32 St.
Hefe-Donut mit Kakaoglasur (Choc), 48 g, Bakeline 48 St.
Mischkarton Mini Donut, hell-schoko-pink,
ca. 12 g, Bakeline 150 St.
Muffin, gefullt mit Schokochunks, 85 g, Bakeline 36 St.
Fladenbrote, rund, fertig gebacken, 500 g 10 St.
FulRball-Laugenbrétchen, fertig gebacken, 70 g 80 St.
Laugenbrezel mit Schnitt, vorgegart,

4 x 20 Stuck, 100 g 80 St.
Marzipan-Croissant, vorgegart, 110 g 56 St.
Baguette, halbgebacken, 280 g 28 St.
Bdrekstange mit Spinat und Kase, 100 g 70 St.
Borekstange mit Kase und Feta, 100 g 70 St.
TK - Eis

Kantinenbecher Vanille-Schoko, 80 ml ’ 36 Be.
Mini-Eiscreme-Hornchen-Sortiment,

je 6 x Vanille und Schokolade a 28 ml 12 St.

Trio-Star Rakete,
Orange-Ananas-Himbeere, Wassereis, 55 ml 15 St.

Gemuse-Konserven

Pizzatomaten / Tomatenpulpe,

60% Tomate, 40% Saft, Bag in Box, 10 kg 1 Ko.
Tomaten, geschélt, in eigenem Satft, Italien, 2650 ml 6 Ds.
Tomatenmark, 2-fach konzentriert, 850 ml 12 Ds.
Rote Bete in Streifen, 4250 m| 1 Ds.
Rotkohl, 4250 ml 1 Ds.
Sauerkraut, 10200 ml, Deppert 1 Ds.

Obst-Konserven

Mandarinen, 2650 ml 6 Ds.
Sauerkirschen ohne Stein, 4250 ml 1 Ds.

Nahrmittel

Ital. Gabelspaghetti Nudeln,

100% Hartweizengriel3, Mamma Lucia 5 kg
Ital. Spiralen Nudeln,

100% Hartweizengriel3, Mamma Lucia 5 kg
Ital. Vollkornpenne Nudeln,

100% Hartweizengriel3, Mamma Lucia 5 kg
Parboiled Reis : 10 kg
Vollkornnaturreis, parboiled i, 5kg
Bulgur, mittel ST 1kg
Dinkelmehl, hell, Typ 630, 10 x 1000 g 10 kg
Linsen 5 kg
Quinoa, 1000 g 1 Pa.

Feinkost

Bautz’'ner Senf, mittelscharf, 10 kg Eimer 1 Ei.
Rapsol Kunststoffkanister, GVO frei, 10 Liter 1 Kan.
Thail. Curry-Paste, ROT, 400 g 1 Ds.
Getrocknete Tomaten in Ol,

2400 ml, 1380g ATG, PET 1 Gl
Kokosmilch, ungesifdt, 17-19% Fettgehalt,

1 Liter Tetra Pak 12 Pa.
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Kekse Portionsware
Bahlsen Hit, 45 x 2 Stiick 45 Pa.
Bahlsen Kuchen-Snack
Feiner Butter-Ruhrkuchen, Marmor, ca. 27,5 g 55 Pa.

Teeketten

Apfelfrichtetee 100 x 5 Liter 1 Kar.
Fruchtetee Erdbeer-Sahne, 100 x 5 Liter . 1Kar.
Friichtetee Waldhimbeere, 100 x 5 Liter - ;  lKar
Hagebuttentee mit Hibiskus, *ﬂ
ohne Aromen, 100 x 5 Liter -

Getranke
Stilles Wasser, 0,5 Liter Packung, Tetra, Extaler 8 Pa.
Birnen-Nektar, 50%, 1 Liter Tetra 8 Li.
Apfel/Kartoffeln frisch

Royal Gala Apfel, 60/65, deutsch, KI. | 10 kg
Speisekartoffeln, U, DE, KI. I, festkochend, 10 kg 1 Sa.
Speisekartoffeln, U, DE, KI. I, mehligkochend, 10 kg 1 Sa.
Speisekartoffeln, U, DE, KI. 1, vorw. festkochend, 10kg 1 Sa.

1 Kar.
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Frischer Feinkostsalat (Bitte bis 11.30 Uhr bestellen)
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Eiersalat, mit Gurke & Schnittlauch, in Schale 1 kg
Gurkensalat mit klarem Aufguss, im Eimer 3 kg
Kartoffelsalat Essig/Ol, ohne Speck 5 kg

Frisches Brot - 1 Tag Vorlauf

Toastbrote, 20 Scheiben, 500 g 1 Pa.
Das Volle Korn, 500 g, Urtyp Harry 1 Pa.
Unser Mildes, Weizenmild,

5004, 10 Scheiben, Harry 1 Pa.

Frische Fleisch- und Wurstwaren

Berliner Schinkenknacker im Saitling,

20 x 50 g, atmos 1 kg
Berliner Bockwurst, gerauchert, 10 x 100 g 1 Pa.
Frisches Rindergulasch aus dem Vorderviertel,

10 x 10 mm, Vakuumbeutel 2 kg
Frische Geflugelbratwurst, 10 x 100 g 1 kg
Frisches Putengulasch a. d. Keule,

Vakuumbeutel, 10 x 10 mm

Frisches Putengeschnetzeltes aus der Keule,
Vakuumbeutel, 10 x 10 x 50 mm

Hauptstadt-Salami,

Schwein, in Scheiben, 500 g

Hinterkochschinken, geschnitten, 500 g
Geflugel-Bierschinken in Scheiben, 500 g

Putenbrust (Putenkochschinken), natur,

in Scheiben, 500 g

Truthahn-Jagdwurstin Scheiben, 500 g

Frische Gefligelwiener, 20 x 50 g, atmos

Molkereiprodukte
Quark, 20%, 5 kg Eimer
Magerquark, 0%, Eimer
Magermilch-Joghurt, 0,1%, Eimer
Pflanzenmargarine, 80%, 500 g, Landkost

8,75
3,49
2,29

1,29
1,45

1,25

11,99
7,99

9,99
7,35

8,20
8,20

4,99
5,25
4,85

5,99
3,60
7,99

3,49
2,69
1,39
1,95




