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TK - BIO-Gemiuse - DE OKO 006

BIO - Broccolirdschen 15/40 10 kg
BIO - Erbsen, fein 10 kg
BIO - Karotten, gewdurfelt 10 kg
BIO - Kichererbsen, gekocht 10 kg
BIO - Paprika-Mix, Streifen S 10 kg
BIO - Spinat, gehackt 10 kg
BIO - Tomatenwdarfel, 10 x 10 mm 10 kg
BIO - Zwiebelwiirfel, 6 x 6 mm 10 kg

TK - BIO-Obst

'BIO - Apfelwiirfel 10 kg
BIO - Erdbeeren 10 kg

BI1O-Nahrmittel
BIO - Bulgur 5 kg

BIO - Parboiled Reis,

Fair Trade, Naturland und Naturland Fair

BIO - Rohrohrzucker, 1000 g 1 Pa.
BIO - Braune Tellerlinsen 5 kg

BIO-Nudeln trocken
BIO - Makkaroni, Nudeln
BIO - Spiralen Nudeln,
100% HWG, Mamma Lucia
Bl1O-Maiswaffeln
BIO - Maiswaffeln, 120 g
BlIO-Konserven

BIO - Kokosmilch, 17-19% Fettgehalt,
1 Liter Tetra Pack, Marke Aroy

BIO - Tomatenmark,

Bag in Box, 28/30 Brix, Urspr. EU




BlO-Geflugelwurstwaren frisch

507861 BIO - Geflugel-Jagdwurst, 500 g 1Sch. 11,99
50781 BIO - Geflugel-Mortadella, 500 g 1 Sch. 8,99
50780 BIO - Geflugel-Paprikalyoner, 500 g 1 Sch. 8,99
52985 BIO - Geflugelbratwurst,

vorgebraten, gebraunt, 60 g, Sprehe 3kg 10,85

BIO-Schweinefleisch u. Wurstwaren frisch

50940 BIO - Kassler mit Rosmarin, 500 g ~ . 1Sch. 16,99
50790  BIO - Kochschinken \ 3 &

vom HVL Apfelschwein, 500 g )} 1Sch. 16,99
50795 BIO - Lachsschinken, geschnitten, 500 g 1Sch. 18,99
508841 BIO - Teewurst vom HVL Apfelschwein,

1 Stuck ca. 750 g 0,75kg 15,99

TK - Gemuse

Kartoffelwirfel, 10 x 10 mm 10 kg 1,05
Pastinaken, gewdrfelt, 10 x 10 mm, 4 x 2500 g 10 kg 1,29
Tomaten, gewdarfelt, mit Haut 10 kg 1,15
Knollensellerie, gewdrfelt, 4 x 2500 g 10 kg 1,10
Zwiebelscheiben, 4 x 2500 g 10 kg 1,05
Brechbohnen I, 3 -5 cm, 4 x 2500 g 10 kg 1,29
Blattspinat Pellos, 4 x 2500 g 10 kg 1,45
Karotten in Scheiben, Wellenschnitt, 4 x 2500 g 10 kg 1,05
Mohrchen, lang, 14/18er, sehr fein, 4 x 2500 g 10 kg 1,48
Blumenkohlréschen, 15/30, 4 x 2500 g 10 kg 1,45
Broccoli, 20/40, 4 x 2500 g 10 kg 1,89
Weil3kohl, 4 x 2500 g o 10 kg 1,10
Paprika, geflammt, in Streifen 10 kg 1,69
Brechspargel, weil3, Anbruch 2,5 kg 2,69
Stangenspargel, weif3, 10 - 16 mm, 10 x 1000 g 10 kg 5,79
Stangenspargel, grin, 8 - 16 mm, 10 x 1000 g 10 kg 5,99

TK - Gemusemischungen

Balkangemiuse, 4 x 2500 g 10 kg 1,59
Europamischung - Broccoli, Romanobohnen,

Karottenscheiben gelb und rot, 4 x 2500 g 10 kg 1,69
Suppengrin, 3erlei, 4 x 2500 g 10 kg 1,15
TK - Pilze

Champignons, geschnitten,
7 mm, 30/65er, 4 x 2500 g 10 kg 1,39
Champignons, geschnitten,

7 mm, 30/65er 10 kg 1,30
Mischpilze, bunt, 3 Sorten,

Austernpilze, Champignons, Shiitake, 5 x 1000 g 5 kg 2,40

TK - Krauter
Acht-Krauter-Mix, 8 x 250 g 2 kg 5,69
Knoblauch, geschélt, gehackt,

4 x4 mm,10 x 250 g 4,89
Petersilie, gehackt, 8 x 250 g 2 kg 3,79

TK - Obst

Apfel in Wurfeln F 1,60
Himbeeren, Griess - 3,69
Kultur Brombeeren L 2,99




12686 Mangowadrfel, Anbruch 2,5 kg
1267 Stachelbeeren, grin 10 kg
12523  Beerentopf, 5-fach, Anbruch 2,5 kg

TK - Fisch
1310 MSC Alaska-Seelachsportionsfilet,
Combi-Dampfer-Knusperpanade, 63%, 100 g 50 St.
1323 Fischfrikadelle, paniert, 75 g
fur den Combi-Dampfer 80 St.
13121 MSC Jumbo Fischstabchen (55%), i. Backteig,
vorgebraten, Convektomat, 2 x 35 Stlick, 70 g 4,9 kg
13101 MSC Seelachsfilet, natur, Portion, 140 - 160 g 5 kg
13130 Atlantik Lachsfilet Seiten mit Haut,
900 - 1300 g, einzeln, vakuum 1 kg

TK - Geflugel

1416 Chicken Knusper Minis, fertig gebraten, ca. 50 g 3 kg
13972  Geflugeldinos, paniert, fertig gebraten, 40 g, Sprehe 3 kg
25282  Geflugel-Jagerschnitzel, paniert, gegart, 80 g 90 St.
14091 Hahnchen-Brustfiletstreifen, gegart, gebraten 10 kg

13373  Geflugel-Bratwurst, rein Gefligel, mit Bratstreifen
gegart, gebraunt, 90 g, Kemper - 60 St.

13602 Putengeschnetzeltes, ungewdirzt, )%‘
aus der Oberkeule, 4 x 2500 g, IQF #© 10kg

TK - Convenience

16198 Konigsberger Klopse, gegart, ca. 40 g 5 kg
116 Schweinelachsschnitzel, paniert, 140 g, FVZ 50 St.

TK - Eiscreme
10003 Kantinenbecher Vanille-Erdbeer, 80 ml 36 Be.

Gemiuse- & Obst-Konserven

20903 Pizzatomaten / Tomatenpulpe,

60% Tomate, 40% Saft, Bag in Box, 10 kg 1 Kol.
20081 Riesenbohnen, weif3, 20 mm, —

2650 ml, 1500 g ATG ( P "~1 6 Ds.
2087 Tomaten, geschalt,

in eigenem Satft, Italien, 2650 ml 6 Ds.
2067 Sauerkraut, 10200 ml, Deppert n 1 Ds.
2239 Ananas in Stiicken, 3100 ml ) 6 Ds.

Feinkost

2871 Bautz’'ner Senf, mittelscharf, Quetschflasche, 1000 ml 1 FI.
21272  Obstessig aus Apfeln, 1 Liter, 5% 1FlL
21412 Rapsol, Kunststoffkanister, 10 Liter, GVO frei 1 Kan.
22187  Chili Sauce, sul3-scharf,

aus Thailand, 650 ml (800 g) Flasche 1 FL
30463  Getrocknete Tomaten in Ol, 2400 ml, 1380 g ATG, PET 1 Gl.
21731  Kokosmilch, ungesufdt, 17-19% Fettgehalt,

1 Liter Tetra Pak 12 Pa.
21901  Original chin. Glasnudeln, 1000 g 1 Pa.

Nahrmittel

25261 Ital. Penne, Nudeln, 100% HWG, Mamma Lucia 5 kg
24671 Ital. Spiralen, Nudeln, 100% HWG, Mamma Lucia 5 kg
2466 Mie-Nudeln, ohne Ei, Quick Cooking,

500 g, aus Deutschland 1 Pa.
24351 Parboiled Reis 5 kg




Hartweizengriel3

Weizenmehl, Typ 405, 10 x 1000 g
Linsen, rot

Kartoffelplree Das - Fix
Buchweizen, ganz

Teeketten

Frichtetee Erdbeer-Sahne, 100 x 5 Liter
Frichtetee Holunder, 100 x 5 Liter

Frichtetee mit Vitamin C, ‘ W’

ohne Aromen,100 x 5 Liter

Krautertee 9 Krauter, ohne Aromen, 100 x 5 Liter
Apfel - Kartoffeln frisch

Elstar Apfel, 65+, deutsch, KI. |
Speisekartoffeln Belana, U, deutsch
festkochend, 25 kg

10 kg
10 kg
5 kg

6,75 kg

5 kg

1 Kar.

1 Kar.

1 Kar.
1 Kar.

16 kg

1 Sa.

1,25
0,62
2,59
4,99
2,45

58,99
57,99

47,99
19,99

1,39

14,99

Salat frisch geschnitten (bitte bis 11 Uhr bestellen)

71020 Aktionssalat,
Mischung mit veranderlichen Komponenten
7105 Garten-Mix - Eisberg, Mohren, Weil3kohl,
Chinakohl, Radicchio, Kéhra
71292  Gurken in Scheiben mit Schale, 3 mm
71295  Gurken in Scheiben ohne Schale,3 mm
71244  Mobhren, fein gestiftelt, 2 mm
712412 Mohren, grob gestiftelt, 5 mm

Bunte Eier
U 8196 Bunte Eier, “M*, gekocht, 10er Packung
Frisches Rindfleisch

18605 Frische Rinderhackfleischzubereitung,
2 Tage MHD, Aromaschutz

18607  Frische Rinderhackfleischzubereitung,
2 Tage MHD,

18358 Frisches Rindergulasch, aus der Keule,
10 x 10 mm, vakuum

18399 Frisches Rindergulasch, aus der Keule,
10 x 10 mm, Vakuumbeutel

Frische Wurstwaren

Z 1028 Jagdwurst in Scheiben, Schwein, 500 g
Z 1006 Katenrauchwurst, geschnitten, 500g
19242  Frische Geflugelbratwurst, 10 x 100 g
Z 1103 Putensalami, mit Rinderfett, 500 g

Molkereiprodukte

U 6053 Hirtenkase aus Kuhmilch, 45%, 800 g Dose
U 6553 Gorgonzola Galbani, 50%, ca. 1600 g
U 6556 Grana Padano Stick,
Ital. Hartkdse mind. 14 Monate, ca. 2300 g
U 64271 Schmelzkéase Chester, im Block, 45%
U 6456 Mozzarella Kugeln, 125x8 g
U 6116 Quark, 20%, Eimer
U 3309 Quarkcreme Stracciatella, 20% Fett
U 8008 VanillesolRe, 12 x 1 Liter

2,5 kg

1 kg
2,5 kg
2,5 kg
2,5 kg
2,5 kg

10 St.

1 Pa.
1 Sch.
1 kg

1 Pa.

1 Ds.
1,6 kg

2,3 kg
2 kg
1 kg
5 kg
5 kg

12 Li.

4,35

5,49
3,99
4,49
2,49
2,49

€/kg

€/kg
€/kg
€/kg
€/kg
€/kg

Tagespreis

11,75
11,75
14,99

14,99

4,65
6,99
8,99
6,75

7,99
11,99

16,99
10,99
8,49
2,69
3,75
3,49

€/kg
€/kg
€/kg

€/kg

€/Pa.
€/Sch.
€/kg
€/Pa.

€/Ds.
€/kg

€/kg
€/kg
€/kg
€/kg
€/kg
€/Li.

Fragen Sie uns nach frischem Fleisch zu < Lagespreisen!




