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Wochentliches Angebot fur ,Frisches BIO und konv. Obst und Gemuse*
Wir nehmen Sie gerne in unseren E-Mail-Verteiler auf.

TK - BIO-Gemiise - DE OKO 006

5002 ~ BIO - Brechbohnen 10 kg
5050 BIO - Broccoliréschen 15/40 10 kg
50031 BIO - Karotten, gewdrfelt 10 kg
5016 BIO - Kartoffelwirfel, 10 x 10 mm ﬁ;ﬁﬁ 10 kg

51845 BIO - Kichererbsen, gekocht 10 kg
5008 BIO - Maiskdrner ' 10 kg
5032 BIO - Pastinaken Wirfel 10 kg
5009 BIO - Spinat, gehackt 10 kg

TK - BlIO-Backwaren

17793 ° BIO - Mini-Brétchenmischkiste
Kurbis/Dreikorn/Saaten/Rundstlicke, 42 g 180 St. 0,34
17792 BIO - Dinkel Vollkornbrétchen
fertig gebacken, 60 g 50 St. 0,66

TK - BIO-Nudeln

‘BIO - Gnocchi, Hilcona 10 kg 3,79
51684 BIO - Spatzle, 2 x 2500 g, Burger 5 kg 3,39
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50138 BIO - Tortellini vegetable,

2 x 2500 g, vegan, Burger 5 kg 4,69
50131 BIO - Tortelloni Ricotta Spinat,

2 x 2500 g, Burger 5 kg 4,99
14836  BIO - Kaiserschmarren, ohne Rosinen, Lawa 5 kg 7,99

BIO-Nahrmittel trocken

40123 BIO - Kichererbsen 5 kg 3,20
4070 BIO - Parboiled Reis,

Fair Trade, Naturland und Naturland Fair e 10 kg 2,79
4104 BIO - Braune Berglinsen ';”-"" gt 5 kg Bis5
40781 BIO - Rapskerndl, ol

kalt gepresst, mild gedampft, 10 Liter Kanister 10 Li. 2,99
4086 BIO - Penne, Nudeln 5 kg 1,69
4092 BIO - VoIIkornpenne, Nudeln 5 kg 1,69

BlO-Knackebrot - Reiswaffeln - Zwieback

2512 BIO - Knackebrot Deli,

Einzelpackung, 250 g, Burger 1 Pa. 1,49
700522 BIO - Reiswaffeln, ungesalzen, 12 x 100 g 12 Pa. 0,87
2515 BIO - Zwieback, Einzelpackung, 225 g, Burger 1 Pa. 1,45




TK - BIO-Konserven

BIO - Apfelmark, 4250 ml / 4200 g

BIO - Kokosmilch, 17-19% Fettgehalt,

1 Liter Tetra Pack

BIO - Tomaten, geschalt, 2650 ml

BIO - Tomatenmark, 4250 ml, ICEA Italien
BIO - Tomatenpulpe,

60% Tomate, 40% Saft, Bag in Box, 10 kg

TK - BIO-Geflugel frisch

BIO - Geflugel-Bierschinken, 500 g
BIO - Geflugel-Mortadella, 500 g
BIO - Geflugel-Paprikalyoner, 500 g
BIO - Putenkochschinken, 500 g

TK - Gemuse
Pastinaken, gewdrfelt, 10 x 10 mm, 4 x 2500 g
Porree, geschnitten, 50/50, 4 x 2500 g
Rote Bete Wiirfel v
SuRkartoffelwiirfel, 10 x 10 mm t':;
Tomaten, gewdrfelt, mit Haut bl
Knollensellerie, gewdirfelt, 4 x 2500 g

Zwiebeln in Scheiben, 4 x 2500 g

Spinat, gehackt, 4 x 2500 g

Karotten in Scheiben, Wellenschnitt, 4 x 2500 g
Karotten Rustica, Mischung gelb/rot,

Stifte, 4 x 2500 g

Rosenkohl, 25/30, 4 x 2500 g

Paprika, geflammt, in Streifen

Erbsen & Karotten, gewiirfelt, 4 x 2500 g

TK - Gemuiusemischungen
Europamischung - Broccoli, Romanobohnen,
Karottenscheiben gelb und rot, 4 x 2500 g

TK - Pilze/Krauter

Mischpilze, bunt, 3 Sorten, Austernpilze,
Champignons, Stockschwdmmchen, 5 x 1000 g
Petersilie, gehackt, 8 x 250 g

TK - Obst

- Aprikosen, mit Haut, gewiirfelt

Wildheidelbeeren, 4 x 2500 g

Mango Warfel, Sorte Kaew, 15 x 15 mm, 4 x 2500 g
Sauerkirschen, ohne Stein

- f :

MSC Schlemmerfilet Bordelaise,

mit Krauterauflage, 35 x 130 g

MSC Alaska-Seelachsportionsfilet,
Combi-Dampfer-Knusperpanade, 63%, 100 g
MSC Alaska Seelachs, Mullerin Art, Portionsfilet,
vorgebraten, fir den Combi-Dampfer, 60 x 90 g
MSC Fischfrikadelle, paniert, 75 g

fur den Combi-Dampfer

MSC Fischstabchen (65%), vorgebraten, <.

auch fur den Convektomaten, 30 g

ASC Buntbarschfilet Tilapia (Peterfisch), 140 - 160 g
MSC Rotbarschfilet, unpaniert, 140 - 160 g, IQF
MSC Seelachsfilet, natur, Portion, 140 - 160 g
Atlantik Lachsfilet Seiten mit Haut,

900 - 1300 g, einzeln, vakuum

MSC Wildlachsfilet, Portionen, ohne Haut,

ohne Gréaten, Farbe 11-13, 140 - 160 g
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1 Pa.
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1 Sch.
1 Sch.

1 Pa.

10 kg
10 kg
10 kg
10 kg
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10 kg
10 kg
10 kg
10 kg

10 kg
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TK - Geflugel

" Hahnchen- Knusperschnitzel “Wiener Art*
egart, ca. 80 g, Kemper 3 kg 9,99

i TK - Convenience
Konigsberger Klopse, gegart, ca. 40 g 5 kg 6,99
13373  Geflugel-Bratwurst, rein Geflugel,
mit Bratstreifen, gegart, gebraunt, 90 g, Kemper 60 St. 0,96
13427  Geflugelfrikadelle, 100% Geflugel, ca. 50 x 60 g 3 kg 6,35
13852 . Rinderhackfleisch, 5 x 1000 g 5kg 13,50

TK - Kartoffelprodukte - Mehlspeisen
- 1691 Tortellini Ricotta & Spinat, Bon Pastaio 9 kg 4,50

15252  Kartoffeltasche mit Frischk&se und Krautern,

2x25009,ca. 759 5 kg 4,99
1528 Schupfnudeln, ca. 8 g, Schnetkamp 5 kg 3,19
1289 Kartoffelklo3e, halb & halb, 75 g, Schne-frost 10 kg 3,09
1287 Kroketten, lang, Backofen, —

ca. 24 g, 2 x 2500 g, Schne-frost & % 5kg 3,35
1294 Backofen Kringel Frites, 4 x 2500 g : é 10 kg 2,25
17654 Potato Wedges, mit Schale, ungewdrzt, Z

Kartoffelspalten, 2 x 2500 g )
12962 Eierpfannkuchen, 1 x geklappt, ohne Fullung

gesufdt, 60 g 100 St. 0,20
14839 . Kaiserschmarren, ohne Rosinen, Lawa 5 kg 4,99

St TK - Vegetarische Produkte

15768 Gemuse Kottbullar, ca. 17 g, 5 x 1000 g, Schne-frost 5 kg 4,99
16554 Gemise-Knusperbagel,

gegart, gebraunt, paniert, 80 g, vegan 40 St. 0,57
16654  Valess Schnitzel, fleischfrei,

mit dem Besten aus der Milch, 75 g 84 St. 0,63

TK - Backwaren

- 15063  Apfeltasche, 130 g, backfertig 40 St. 0,58
19637  Mini Buttermilchballchen, ca. 15 g, Edna 150 St. 0,19
15073 Laugenbrezel mit Schnitt, vorgegart, 100 g 72 St. 0,34
1503 Buttercroissant mit Schokocreme, vorgegart,

2 x 30 Stuck, 100 g 60 St. 0,66

TK - Eis

5kg 2,29

100451 Trio-Star Rakete,
Orange-Ananas-Himbeere, Wassereis, 55 ml 9 St. 0,29

Gemuse-Konserven

2001 Brechbohnen, 4250 ml, Deppert 1 Ds. 4,99
20903 Pizzatomaten / Tomatenpulpe,

60% Tomate, 40% Saft, Bag in Box, 10 kg 1Kol. 12,45
20611 Rote Bete gewdrfelt, m. Sacch., 4250 ml 1 Ds. 4,99
2034 Delikatessgurken, gewdrfelt,

ohne Konservierungsstoffe, 10200 ml 1 Ds. 9,75

Obst-Konserven
22423  Apfelmus, 4250 ml . 5,49

Nahrmittel

2462 Ital. Makkaroni, Nudeln, kurz,

100% Hartweizengriel3, Mamma Lucia 1,49
25261 Ital. Penne-Nudeln,

100% Hartweizengriel3, Mamma Lucia 1,49
24361 Rundkornreis, Ahama e 1,89
2438 Vollkornnaturreis, parboiled b 85, 1,89
2417 Zucker, Ursprung EU " 0,72
2411 Hartweizengriel3 1,25
2403 Gelbe Speiseerbsen, geschalt, halbe 1,69
24061 Linsen, rot




Feinkost

2814 Bautz’ner Senf, mittelscharf, 10 kg Eimer I €/Ei.
2874 Bautz’'ner Senf, mittelscharf, 5 kg Eimer I €/Ei.
582519 Bautz'ner Senf, mittelscharf, 1kg Eimer, I €/Ei.
2871 Bautz’ner Senf, mittelscharf,

Quetschflasche, 1000 ml €/FI.
21731  Kokosmilch, ungesufdt, 17-19% Fettgehalt,

1 Liter Tetra Pak €/Pa.
2134 Tafelessig, 5%, 10 Liter €/Kan.
21412 Rapsol, Kunststoffkanister, 10 Liter, GVO frei €/Kan.

Honig
26803  Blutenhonig, flussig, im Spender, 500 g 1 Sp. €/Sp.
Kekse

129195 Brandt Hobbits, 60 x 2 Stiick 60 Pa. €/Pa.
129196 Bahlsen Hit, 45 x 2 Stick 45 Pa. , €/Pa.
129201 Bahlsen Kuchen-Snack

Feiner Butter-Ruhrkuchen, Marmor, ca. 27,5 g 55 Pa. €/Pa.
01179  Leibnitz Vollkornkeks, 200 g 20 Pa. , €/Pa.

Teeketten

25211  Apfelfriichtetee, 100 x 5 Liter 1Kar. 29,99 €/Kar.
25215  Fruchtetee Birne-Vanille, 100 x 5 Liter . 1Kar. 57,99 €/Kar.
25222  Frichtetee Holunder, 100 x 5 Liter -_; 1Kar. 57,99 €/Kar.
25217  Frichtetee Orange, 100 x 5 Liter = 1 Kar. 57,99 €/Kar.
25220  Friuchtetee Wildkirsche (Schwarzkirsche),

100 x 5 Liter 1Kar. 57,99 €/Kar.
Kartoffeln frisch

70217  Garkartoffeln, 25/35, Wild 4 kg 1,29 €/kg
70216 BIO - Garkartoffeln 4 kg 1,69 €/kg

Salat frisch geschnitten (bitte bis 11 Uhr bestellen)

7116 Eissalat, fein geschnitten, 7-10 mm 1 kg 4,45 €/kg
71161  Eissalat, grob geschnitten, 30 mm 1 kg 4,45 €/kg
71033 Lambada Mix - Chinakohl, Weif3kohl, Méhren,

Endivie, Eisberg, Radicchio 1 kg 4,99 €/kg
712491 Mobhren, ganz, geschalt 5 kg 2,79 €/kg
7125 WeilRkohl, geschnitten, Streifen, 1,2 mm 1 kg 2,29 €/kg
71251  Weil3kohl, geschnitten, Streifen, 5 mm 1 kg 2,29 €/kg

Frische Wurstwaren

Z 1101 Kalbsleberwurst, fein, 17% Kalbfleisch im Golddarm,

mit Schweinefleisch, ca. 1000 g 7,99 €/kg
Z 1054 Gefllgel-Paprikalyoner in Scheiben, iire

100% Geflugel, 500 g : 3,99 €/Pa.
Z 1092 Putenbrust mit Paprika, 500 g B ) 7,99 €/Pa.
Z 1007 Putenkochschinken, in Scheiben, 500 g . 7,15 €/Pa.
Z 1033 Geflugel-Jagdwurstin Scheiben, 5009 . 4,25 €/Pa.

Molkereiprodukte
U 3925 Bergkase in Scheiben, 50 x 20 g . 12,99 €/Pa.
U 6598 Edamer, in Scheiben, 40%, 50 x 20 g 5,99 €/kg
U 6590 Gouda, in Scheiben, 48%, 50 x 20 g 5,99 €/kg
U 3924 Kase mit Barlauch, 45%, 25 x 20 g, 500 g . 599 €£/Pa.
U 40862 Kéase Tomate-Basilikum in Scheiben, 500 g,
45%, 25x 20 g 599 €/Pa.
U 6600 Tilsiter Scheiben, 45%, 50 x 20 g 7,45 €/kg
U 6121 Magerquark, 0%, Eimer 2,19 €/kg
U 3309 Quarkcreme Stracciatella, 20%, 5 kg Eimer 3,75 €/kg
U 6163 Quarkcreme Vanille, Eimer 3,49 €/kg
U 6857 Magermilch-Joghurt, 0,1%, im Eimer 1,39 €/kg

Fragen Sie uns nach frischem Fleisch zu < Lagespreisen!




